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План
подготовки и проведения 
государственной (итоговой) аттестации

выпускников 9-го класса 
в 2014-2015 учебном  году.
Цели: 1. Эффективная организация работы школы по подготовке к итоговой     

                аттестации выпускников 9 классов в новой форме.

            2. Формирование базы данных по данному направлению

            3. Обеспечение учащихся, их родителей и учителей своевременной                    

                информацией.

 

	№

п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Ответственные

	1.
	Анализ ГИА в 2013-2014  учебном году. Выработка основных направлений работы школы по подготовке  к ГИА в 2014-2015 учебном году на педагогическом совете.
	Август
	Зам. директора по УВР 

Перегудова Л.А.

	2.
	Утверждение плана работы школы по подготовке и проведению ГИА в 2014-2015 уч. г.

Назначение ответственного по школе за подготовку и проведение ГИА
	Сентябрь
	 Зам. директора по УВР 

Перегудова Л.А.

	4.
	Заседание методических объединений по вопросу подготовки к ГИА, анализ результатов ГИА-2014 года.
 
	Сентябрь
	 Зам. Директора по УВР 
Перегудова Л.А.
Руководители методических объединений:

Коверина Д.И.
Назарян Е.М.

	5.
	Родительские собрания в 9-го класса. Знакомство родителей с аттестацией в новой и традиционной форме.
	Сентябрь
	Классный руководитель Проскурина Е.Н.

	8.
	1.Подготовка списков учащихся для формирования электронной базы данных выпускников.
2.Составление и утверждение планов работы со слабоуспевающими учащимися.
	Октябрь
	Зам. директора по УВР 
Перегудова Л.А.

	9.
	1.Организация работы учителей-предметников по подготовке выпускников к ГИА

 (подготовка справочных, информационных и учебно-тренировочных материалов, оформление стендов, составление графика консультаций, обучение заполнению бланков ответов).
2.Проверка  ведения  диагностических карт по результатам КДР
	В течение года
Ноябрь -май
	Зам. директора по УВР Перегудова Л.А.

Руководители  методических объединений: Коверина Д.И.

Назарян Е.М.

	10.
	Контроль деятельности учителей-предметников по подготовке учащихся к ГИА. Посещение уроков с целью мониторинга системы повторения учебного материала.
	В течение года
	Зам. директора по УВР 

Перегудова Л.А.

	11.
	Участие в диагностической  контрольной работе по алгебре и русскому языку, проводимой МОБУ «ЦРО»
	По плану
	Зам. директора по УВР  Перегудова Л.А.

	12.
	Подготовка и обновление справочных, информационных и учебно-тренировочных материалов по ГИА  2014-2015г.
	В течение года
	Зам. директора по УВР
Перегудова Л.А.

Учителя-предметники

	13.
	Проведение родительского собрания  по вопросу подготовки к ГИА.

 
	Ноябрь
	Классный руководитель Проскурина Е.Н.

	14.
	Формирование базы данных экспертов, организаторов и наблюдателей для проведения ГИА.

 
	Декабрь
	Зам. директора по УВР 
Перегудова Л.А.

	15.
	Административное совещание по анализу подготовки учащихся к ГИА.
Проведение родительского собрания  по вопросу подготовки к ГИА.


	Январь

	Зам. директора по УВР 
Перегудова Л.А.



	16.
	Обновление информации на стенде “ГИА-2015”
	Март
	Зам. директора по УВР Перегудова Л.А.

Классный руководитель

	19.
	Родительское собрание. Основные нормативно - правовые документы.
	Март
	Зам. директора по УВР Перегудова Л.А.



	20.
	Заседание методических объединений по вопросам организации ГИА. Итоги проведения  ТДР (алгебра, русский язык)
	 
	Зам. директора по УВР Перегудова Л.А.
Руководители методических объединений:
Коверина Д.И.

Назарян Е.М.


	21.
	Сдача заявлений учащихся 9-гокласса на экзамены  по выбору
	До 1 марта 2015 года
	Зам. директора по УВР Перегудова Л.А.



	22.
	Аналитическая справка по итогам подготовки к ГИА.
	Апрель
	Зам. директора по УВР 

Перегудова Л.А.



	23.
	Проведение собрания выпускников и родителей:

- о порядке окончания учебного года;

- об учёте результатов ГИА при выставлении итоговых отметок;

- об организации приёма и рассмотрения апелляций по результатам ГИА в 2015г.;
	Апрель
	Зам. директора по УВР Перегудова Л.А.



	24.
	Проведение педагогического совета по допуску выпускников к итоговой аттестации.

 
	Май
	Зам. директора поУВР  Перегудова Л.А.



	25.
	Проведение экзаменов в форме ГИА 2015 г.
	Июнь
	Зам. директора по УВР  

Перегудова Л.А.



	27.
	Оформление личных дел учеников, классных журналов
	Май-июнь
	классный руководитель Суминова А.А.
 

	28.
	Проведение педагогического совета по предварительному анализу результатов ГИА. 
 
	Июнь
	Зам. директора по УВР  Перегудова Л.А.




                        
   
                          Советы психолога для выпускников
 

                                Уважаемый выпускник!
 

Хотите ли Вы успешно сдать  экзамены? Предложенные рекомендации помогут Вам выбрать наиболее эффективную тактику и стратегию поведения на экзаменах, помогут поверить в себя, обучат управлять своими эмоциями в стрессовой ситуации.

 

Для эффективной деятельности необходимы следующие условия: главное -  настроиться на работу, поняв, что это для Вас очень важно помещение для занятий должно быть просторным, хорошо освещённым по возможности исключить посторонние шумы

 

КАК ПСИХОЛОГИЧЕСКИ ПОДГОТОВИТЬСЯ К ЭКЗАМЕНАМ?
Прежде всего, важно не ставить перед собой сверхзадач для достижения сверхцели. Начинайте готовиться к экзаменам заранее, по частям, сохраняя спокойствие. Если очень трудно собраться с силами и мыслями, постарайтесь запомнить сначала самое лёгкое, затем переходи к трудному материалу. Постарайтесь ежедневно выполнять упражнения, способствующие снятию внутреннего напряжения.

 

РЕЖИМ ДНЯ
Попробуйте разделить день на три части: а) работайте с книгами, конспектами 8 часов; б) физическая активность (прогулки, дискотеки, спорт) - 8 часов; в) сон не меньше 8 часов, тихий час после обеда не возбраняется.

 

ПИТАНИЕ
Оно должно быть 3 - 4 разовым, калорийным и богатым витаминами. Желательны грецкие орехи, молочные продукты, рыба, мясо, овощи, фрукты, шоколад. Самое главное - не наедаться перед экзаменом!

 

МЕСТО ДЛЯ ЗАНЯТИЙ
Главное, чтобы Вам было удобно и комфортно. Можно поставить на стол предметы или картинку в жёлто - фиолетовых тонах, т.к. эти цвета активизируют интеллект.

 

КАК ЗАПОМНИТЬ БОЛЬШОЕ КОЛИЧЕСТВО МАТЕРИАЛА
вспомните и кратко запишите всё, знаете, потом проверьте правильность фактов и дат

при чтении выделяйте главные мысли - опорные пункты ответа составьте краткий план ответа и напишите на отдельных листочках  ответы на каждый вопрос в последний день перед экзаменом вам необходимо присмотреть все листочки с краткими планами ответов

 

НЕКОТОРЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ЗАПОМИНАНИЯ
большой отрывок учить полезнее, чем короткий; количество запоминаемого напрямую зависит от степени понимания материала; лучше учить с перерывами, чем подряд; лучше понемногу, чем сразу; эффективнее больше времени тратить на повторение по памяти, чем на простое многократное чтение; если работаете с двумя разными по объёму материалами, разумнее начинать с большего; во сне человек не запоминает, но и не забывает.

 

КАК ПОДДЕРЖАТЬ РАБОТОСПОСОБНОСТЬ
чередовать умственный и физический труд; в гимнастике отдавать предпочтения упражнениям, способствующим усилению притока крови к клеткам головного мозга (кувырки, стойки на голове и т.д.); беречь глаза, делать перерывы каждые 20 - 30 минут (оторвать глаза от книги, посмотреть вдаль); минимум времени на просмотр телевизора.

 

Упражнения  для снятия усталости глаз
- посмотреть попеременно вверх - вниз (25 секунд), влево - вправо (15 секунд)

- написать глазами своё имя, отчество и фамилию

- попеременно фиксируйте взгляд на удалённом предмете (20 сек.), потом на листе бумаги перед собой (20 сек.)

- нарисуйте любые геометрические фигуры сначала по часовой, затем против часовой стрелки.

Упражнения на стимуляцию познавательных способностей:
большим и указательным пальцами одной руки с силой сдавить фалангу каждого пальца другой руки, начиная с ногтевой фаланги, сначала с тыльно - ладонной, затем в

межпальцевой плоскости, после этого поменять руки большим пальцем правой руки нажать на середину левой ладони, с силой совершить круговые движения от центра ладони к периферии, по спирали с выходом на большой палец, после этого поменять руки

Упражнения  на развитие зрительной памяти.
Эти упражнения лучше выполнять с друзьями: ведущий чертит на листе бумаги две линии разного цвета в течении 5 секунд, затем показывает остальным; они копируют линии как можно точнее (повторить 4 - 5 раз) ведущий, стирая поочередно, рисует геометрические фигуры, каждая из них показывается окружающим 7 секунд; когда фигуры просмотрены, они должны быть восстановлены в памяти и нарисованы в течение 5 минут на листках; в следующий раз задание рекомендуется усложнить.

 

Накануне экзамена
      Многие считают: для того, чтобы полностью подготовиться к экзамену, не хватает всего одной, последней перед ним ночи. Это неправильно. Ты уже устал, и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера перестань готовиться, прими душ, соверши прогулку. Выспись как можно лучше, чтобы встать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, "боевого" настроя. Ведь экзамен - это своеобразная борьба, в которой нужно проявить себя, показать свои возможности и способности.

     В пункт сдачи экзамена ты должен явиться, не опаздывая, лучше за полчаса до начала тестирования. При себе нужно иметь пропуск, паспорт (не свидетельство о рождении) и несколько (про запас) гелевых или капиллярных ручек с черными чернилами.

   Если в школе холодно, не забудь тепло одеться, ведь ты будешь сидеть на экзамене 3 часа.

    Расслабьтесь перед экзаменом.

    Не старайтесь повторить весь материал в последнюю минуту.

    Не ходите на экзамен с пустым желудком.

    Возьмите конфету или что-нибудь другое, чтобы отвлечься от волнения.

 

Во время тестирования
     В начале тестирования вам сообщат необходимую информацию (как заполнять бланк, какими буквами писать, как кодировать номер школы и т.д.). Будь внимателен!!! От того, как ты внимательно запомнишь все эти правила, зависит правильность твоих ответов!

    Бланк ответов (область регистрации, сами ответы и пр.) ты заполняешь только печатными буквами! Обрати внимание на то, как пишутся некоторые буквы, например, буква "а". Часть информации записывается в кодированной форме, которую тебе скажут перед началом тестирования.

    Исправления в бланке ответов крайне нежелательны. Если все-таки исправления неизбежны, то помни, что их можно делать только в заданиях типа А, используя резервные поля с заголовком "Отмена ошибочных меток". Исправления делаются только по инструкции организаторов. Количество допускаемых исправлений - не больше шести.

   В процедуре заполнения бланков возможны некоторые изменения, о которых вас обязательно проинформируют.

 
Несколько универсальных рецептов для более успешной тактики выполнения тестирования.
 
Сосредоточься! После выполнения предварительной части тестирования (заполнения бланков), когда ты прояснил все непонятные для себя моменты, постарайся сосредоточиться и забыть про окружающих. Для тебя должны существовать только текст заданий и часы, регламентирующие время выполнения теста. Торопись не спеша! Жесткие рамки времени не должны влиять на качество твоих ответов. Перед тем, как вписать ответ, перечитай вопрос дважды и убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется.

Начни с легкого! Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнет работать более ясно и четко, и ты войдешь в рабочий ритм. Ты как бы освободишься от нервозности, и вся твоя энергия потом будет направлена на более трудные вопросы.

Пропускай! Надо научиться пропускать трудные или непонятные задания. Помни: в тексте всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты обязательно справишься. Просто глупо недобрать очков только потому, что ты не дошел до "своих" заданий, а застрял на тех, которые вызывают у тебя затруднения.

Читай задание до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты стараешься понять условия задания "по первым словам" и достраиваешь концовку в собственном воображении. Это верный способ совершить досадные ошибки в самых легких вопросах.

Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание, забудь все, что было в предыдущем. Как правило, задания в тестах не связаны друг с другом, поэтому знания, которые ты применил в одном (уже, допустим, решенном тобой), как правило, не помогают, а только мешают сконцентрироваться и правильно решить новое задание. Этот совет дает тебе и другой бесценный психологический эффект - забудь о неудаче в прошлом задании (если оно оказалось тебе не по зубам). Думай только о том, что каждое новое задание - это шанс набрать очки.

Исключай! Многие задания можно быстрее решить, если не искать сразу правильный вариант ответа, а последовательно исключать те, которые явно не подходят. Метод исключения позволяет в итоге сконцентрировать внимание всего на одном-двух вариантах, а не на всех пяти-семи (что гораздо труднее).

Запланируй два круга! Рассчитай время так, чтобы за две трети всего отведенного времени пройтись по всем легким заданиям ("первый круг"). Тогда ты успеешь набрать максимум очков на тех заданиях, а потом спокойно вернуться и подумать над трудными, которые тебе вначале пришлось пропустить ("второй круг").

Проверь! Оставь время для проверки своей работы, хотя бы, чтобы успеть пробежать глазами и заметить явные ошибки.

Угадывай! Если ты не уверен в выборе ответа, но интуитивно можешь предпочесть какой-то ответ другим, то интуиции следует доверять! При этом выбирай такой вариант, который, на твой взгляд, имеет большую вероятность.

Не огорчайся! Стремись выполнить все задания, но помни, что на практике это нереально. Учитывай, что тестовые задания рассчитаны на максимальный уровень трудности, и количество решенных тобой заданий вполне может оказаться достаточным для хорошей оценки.
 Как помочь детям подготовиться к экзаменам. Советы родителям.
 

 

Самое главное в ходе подготовки к экзаменам — это снизить напряжение и тревожность ребенка, а также обеспечить подходящие условия для занятий. 

Подбадривайте детей, хвалите их за то, что они делают хорошо. Повышайте их уверенность в себе, так как чем больше ребенок боится неудачи, тем более вероятность допущения ошибок. 

Не повышайте тревожность ребенка накануне экзаменов — это может отрицательно сказаться на результате экзамена. Ребенку всегда передается волнение родителей, и если взрослые в ответственный момент могут справиться со своими эмоциями, то ребенок, в силу возрастных особенностей может эмоционально «сорваться». 

Контролируйте режим подготовки ребенка, не допускайте перегрузок, объясните ему, что он обязательно должен чередовать занятия с отдыхом. Оптимальный режим занятий — 40 минут, 10 минут перерыв. В перерыве лучше заняться не умственной, а физической деятельностью: помыть посуду, громко спеть свою любимую песню, потанцевать, слепить из газеты свое настроение, порисовать. В зависимости от того, кто Ваш ребенок — «жаворонок» или «сова», пусть занимается преимущественно утром или вечером. Днем можно (и нужно) заниматься и «совам», и «жаворонкам». 

Обеспечьте дома удобное место для занятий, проследите, чтобы никто из домашних не мешал. Хорошо бы ввести в интерьер для занятий желтые и фиолетовые цвета, поскольку они повышают интеллектуальную активность — достаточно повесить на стену картину, сшить покрывало или подушки, или просто развесить над столом листы цветной бумаги. 

Обратите внимание на питание ребенка: во время интенсивного умственного напряжения ему необходима питательная и разнообразная пища, сбалансированный комплекс витаминов. Такие продукты, как рыба, творог, орехи, курага стимулируют работу головного мозга. 

Помогите детям распределить темы подготовки по дням. 

Ознакомьте ребенка с методикой подготовки к экзаменам. Не имеет смысла зазубривать весь фактический материал, достаточно просмотреть ключевые моменты и уловить смысл и логику материала. Очень полезно делать краткие схематические выписки и таблицы, упорядочивая изучаемый материал по плану. Если он этого не умеет, покажите ему, как это делается на практике. Основные формулы и определения можно выписать на листочках и повесить над письменным столом, над кроватью и т.д. 

Позаботьтесь о том, чтобы у ребенка для подготовки были различные варианты тестовых заданий по предмету (сейчас существует множество различных сборников тестовых заданий). Большое значение имеет тренировка ребенка именно в форме тестирования, ведь эта форма отличается от привычных ему письменных и устных экзаменов. 

Заранее во время тренировки по тестовым заданиям приучайте ребенка ориентироваться во времени и уметь его распределять. Тогда у ребенка будет навык умения концентрироваться на протяжении всего тестирования, придаст ему спокойствие и снимет излишнюю тревожность. Если ребенок не носит часов, обязательно дайте ему часы на экзамен. 

Наблюдайте за самочувствием ребенка. Никто, кроме Вас, не сможет вовремя заметить и предотвратить ухудшение состояние ребенка, связанное с переутомлением, стрессом. Первый шаг на пути избавления вашего ребенка от стресса состоит в том, чтобы научиться распознавать определенные признаки, сообщающие о том, что он испытывает стресс.

 

                                           Признаки стресса: 
Физические: 
 

хроническая усталость, слабость, нарушение сна (сонливость или бессонница), холодные руки или ноги,повышенная потливость или выраженная сухость кожи, сухость во рту или в горле, аллергические реакции, речевые затруднения (заикания и пр.), резкая прибавка или потеря в весе, боли различного характера (в голове, груди, животе, шее, спине и т.д. 

 

Эмоциональные: 
 

беспокойство, сниженный фон настроения, частые слезы, ночные кошмары, безразличие к окружающим, близким, к собственной судьбе, повышенная возбудимость, необычная агрессивность, раздражительность, нервозность по пустяковым поводам. 

 

Поведенческие: 
 

ослабление памяти, нарушение концентрации внимания, невозможность сосредоточиться, неспособность к принятию решений, потеря интереса к своему внешнему виду, навязчивые движения (кручение волос, кусание ногтей, притопывание ногой, постукивание пальцами и пр.), пронзительный нервный смех, постоянное откладывание дел на завтра, изменение пищевых привычек (голодание или избыточное прием пищи), злоупотребление алкоголем, курением, лекарствами. 
 

Посоветуйте детям во время экзамена обратить внимание на следующее: 
пробежать глазами весь тест, чтобы увидеть, какого типа задания в нем содержатся, это поможет настроиться на работу; 

внимательно прочитать вопрос до конца и понять его смысл (характерная ошибка во время тестирования — не дочитав до конца, по первым словам учащиеся уже предполагают ответ и торопятся его вписать); 

если не знаешь ответа на вопрос или не уверен, пропусти его и отметь, чтобы потом к нему вернуться; 

если не смог в течение отведенного времени ответить на вопрос, есть смысл положиться на свою интуицию и указать наиболее вероятный вариант ответа.

 

 

 

